Sranffurter Allgemeine

EEITUNG FUR DEUTICHTLAND

DEIN
AUGENBLICK

Ly

Eapeilen wvloam e

DURCHBLICK

Laserscharfes Sehen dank moderner
Behandlungsverfahren

Vor zwanzig Jahren gelang es dem griechischen Augenarzt loannis Pallikaris, anspruchsvolle manuelle Augenoperationsme-

thoden mit damals neuester Lasertherapie zu kombinieren, um auf diese Weise Fehlsichtigkeiten zu behandeln — das LASIK-

Verfahren war erfunden.

Benanntist es nach,Laser” und,Keratomileusis’, einem von
dem spanischen Arzt José'lganacio Barraquer in den Flnfzi-
gerjahren entwickelten, technisch hdchst aufwandigen Ver-
fahren zur Abflachung von Hornhaut mittels flichigen Gewe-
beabtrags innerer Hornhautschichten.

Nahezu jeder Brillen- oder Kontaktlinsentrager weil} heu-
te, dass die LASIK-Methode existiert. Einzig die Angst da-
vor, dass bei einer Behandlung etwas schiefgehen kdnnte,
schreckt viele potenzielle Patienten ab. Deren Sorge um ihr
wichtigstes Sinnesorgan istzwar nachvollziehbar, aberin An-
betracht der belegharen LASIK-Ergebnisse in Deutschland
nicht mehr berechtigt; dennoch mussen wir Arzte ihr natiir-
lich hochste Aufmerksamkeit widmen.

Fakt ist: Bei 95 Prozent der LASIK-Patienten wird das ange-
strebte Ergebnis bereits mit dem ersten Eingriff erreicht. Bei
den restlichen fiinf Prozent nach ergdnzendem Feintuning
bzw. nach einer weiteren Behandlung. Urséachlich fiir diese
exzellenten Ergebnisse sind sowohl kontinuierliche Verbes-
serungen der Lasertechnologie als auch stringente deut-
sche Qualitatskriterien, die weltweit ihresgleichen suchen.
Fir hierzulande niedergelassene Arzte gibt es die Kommis-
sion fir refraktive Chirurgie als Kontrollorgan, fiir Kliniken
zertifizierte Management-Systeme, die unter anderem von
speziellen TUV-Abteilungen Uberprift werden. Ein welteres
Qualitatsmerkmal: Die international filhrenden deutschen
Entwickler und Hersteller dieser hochsensiblen Technologie
arbeiten nur mit spezialisierten Medizinern zusammen, die
in sogenannten Kompetenz- oder Ambassador-Zentren fiir
LASIK-Behandlung praktizieren; solche Zentren sind im Aus-
land nur selten zu finden. '

Der technologisch-medizinische Fortschritt bei der LASIK-
Behandlung vollzieht sich flieBend und kontinuierlich, Ne-
ben Excimerlasern, die sekundenschnell und auf Basis ab-
solut exakter Computerberechnungen Hornhaut abtragen,
kommen seit wenigen Jahren auch Femtosekundenlaser
zum Einsatz. Diese teilen Schichten in der Hornhaut so prézi-
se, wie es keine menschliche Hand zu tun vermag. Sicherheit
und Qualitat von LASIK-Behandlungen wurden damit insbe-
sondere bei bisher schlecht behandelbaren Fillen wesent-
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lich verbessert. Femtosekundenlaser setzt man bisher vor al-
lem dort ein, wo sie konventioneller Technik Gberlegen sind,
denn es gilt der Grundsatz: Nicht alles technisch Machbare ist
auch medizinisch sinnvoll.

Bei der Behandlung der Alterssichtigkeit zum Ersatz der
Lesebrille setzen Femtosekundenlaser gegenwartig ih-
ren Siegeszug fort. Vier deutsche Kompetenz-Zentren fiihr-
ten in den vergangenen Jahren eine Studie nach hochsten
Qualitatskriterien und unter Aufsicht einer Ethik-Kommis-
sion durch, die in die Zulassung einer innovativen Metho-
de zur Korrektur von Alterssichtigkeit mindete: Beim IN-
TRACOR-Verfahren werden in der Hornhaut geeigneter Pa-
tienten funf verschiedene Schichten lasergenau bearbeitet,

ohne dass dabei Gewebe entfernt wird oder eine offene
Wunde entsteht. Die Infektionsgefahr ist damit gebannt, und
die gesamte Behandlung vollzieht sich in weniger als 30 Se-
kunden. Bereits wenige Stunden nach dem Eingriff ist die Le-
sebrille gar nicht mehr oder allenfalls noch bei sehr kleinem
Text notig. %

Bei der dieser Methode wirktder Laserstrahl gezielt auf das
Hornhautstroma ein. Er erzeugt dort in konzentrischen Rin-
gen um das Hornhautzentrum angeordnete Glasbldschen.
Dies bewirkt eine Aufsteilung des Hornhautzentrums und
damit eine Anderung ihrer Brechkraft, wobei die Sehschir-
fe fur die Ferne dennoch erhalten bleibt. Behandelt wird zu-
nachst nur das nicht dominante Auge. Sollte die Alterssich-
tigkeit zunehmen oder das erzielte Ergebnis auf Dauer nicht
ausreichen, kann entweder auch das zweite Auge behandelt
oder der Effekt mit einem Excimerlaser verstarkt werden, bei-
spielsweise durch Anwendung der PRK-Methode.

Die Vorteile dieses Verfahrens liegen auf der Hand: Weil
kein Schnitt notwendig wird, verlauft die Wundheilung un-
kompliziert. Darlber hinaus bleibt die Stabilitat der Horn-
hauterhalten, da kein Gewebe entfernt wird. Die bis jetzt vor-
liegenden Ergebnisse sind bemerkenswert.

Fazit: LASIK zur Behandlung der Kurz- oder Weitsichtigkeit
mit dem Excimerlaser ist ein millionenfach bewéhrtes, eta-
bliertes und sicheres Verfahren, dessen Qualitét in Deutsch-

land streng kontrolliert wird. Femtosekundenlaser erganzen
es in puncto Sicherheit in idealer Weise, was die Ergebnisse
bis an die Grenze des Mdglichen und Machbaren verbessert.
Daruber hinaus konnen Femtosekundenlaser ohne Gewebs-
entfernung und Infektionsrisiko erstmals auch die Alterssich-
tigkeit bei ansonsten normalsichtigen Menschen weitge-
hend korrigieren - ein Triumph deutscher Medizintechnik.
Und in naher Zukunft werden diese Laser ihre hohe Prazisi-
on und Sicherheitauch bei der Behandlung von Grauem Star
unter Beweis stellen.

Weitere Informationen zum Thema LASIK finden Sie unter
www.clario.de



