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GESUND UND 
GLÜCKLICH IN DEN 
GOLDENEN HERBST
Beratung | Behandlung | Begleitung

Tipps, Tricks und wirksame Hilfe 
für ganzheitliches Wohlbefinden 
in fortgeschrittenem Alter.

NATURHEILKUNDE TRIFFT 

HUMANMEDIZIN

Das Ziel jeder Beratung, Behandlung und Begleitung 

im Haus der natürlichen Therapie liegt darin, Vitalität 

und Wohlbefi nden sowie Hoffnung und Freude in Ihr 

Leben zu bringen.

Als studierte Humanmedizinerin und erfahrener 

Naturheilpraktiker sind wir seit 1974 gemeinsam tätig. 

Wir stimmen unsere Therapiepläne aufeinander ab, 

bilden uns kontinuierlich weiter und wenden unser 

Wissen zum Wohl unserer Patienten erfolgreich an.

Wir setzen alles daran, dass Sie nach jedem Besuch 

mit positiver Energie aufgeladen, erleichtert, 

beschwingt und hoffnungsfroh nach Hause zurück-

kehren. Dass Sie unsere Anregungen annehmen, 

um Ihr Dasein gesünder und erfüllt zu gestalten. 

Dass Sie wieder lachen. Wir freuen uns auf Sie!

Gisela und Volker Hesselmann

Naturheilpraxis Hesselmann

Haus für natürliche Therapie

Volker Hesselmann

St. Sebastian-Straße 20 A

82343 Pöcking-Aschering

Telefon: 08157/999 31 64 oder 999 31 65

Telefax: 08157/999 12 50

praxis@naturheilpraktiker-poecking.de

www.naturheilpraktiker-poecking.de

Sprechzeiten nach 

telefonischer Vereinbarung.



Haus der natürlichen Therapie: 
Tipps, Tricks und wirksame Hilfe 
für ganzheitliches Wohlbefinden 
in fortgeschrittenem Alter.

BERATUNG

Auf erfahrene Heilpraktiker zu vertrauen, 

ist eine gute Entscheidung und für viele unserer 

Patientinnen und Patienten im Alter ab 60 Jahren 

ein gewohnter Bestandteil ihrer persönlichen 

Gesundheitsvorsorge. Denn die Erfahrung zeigt: 

Häufi g führt erst heilpraktische Beratung zu neuen 

Ansätzen, um Beschwerden vorzubeugen oder 

ihnen effektiv entgegenzuwirken.

Im Haus der natürlichen Therapie fi nden Sie:

•  Fundiertes Wissen darüber, wie Sie mit 

der richtigen Ernährung lange vital bleiben

•  Vielfältige Ratschläge zum Umgang mit 

altersbedingten körperlichen 

Beeinträchtigungen

•  Hilfreiche Hinweise zum Zusammenleben 

mit gesundheitlich eingeschränkten oder 

dementen Lebenspartnern

BEHANDLUNG

Statt nur Symptome zu lindern, gehen wir den 

Ursachen von Beschwerden auf den Grund. Die von 

uns angewendeten Therapieformen sind sanft 

und tiefgreifend wirksam. Wir unterstützen Sie darin, 

ein waches Bewusstsein für Körper und Seele zu ent-

wickeln, um Ihre eigenen Kraftquellen zu aktivieren.

Im Haus der natürlichen Therapie 

bieten wir Ihnen unter anderem:

•  Iris-Diagnose zur Analyse der körperlichen 

Gesamtverfassung

•  Klassische und Komplexhomöopathie

•  Quantenheilung – wird eingesetzt bei 

körperlichen und seelischen Beschwerden, auch 

zum Lösen von Blockaden

•  Behandlung des Bewegungsapparates

• Japanisches Heilströmen Jin Shin Jyutsu

•  Sauerstoff-Infusionen zur Regeneration 

und Stärkung körpereigener Abwehrkräfte – 

hilfreich bei Durchblutungsstörungen, 

Macula-Degeneration, nach  Schlaganfall 

und Herzkrankheiten

BEGLEITUNG

Einsamkeit und Isolation können Menschen 

auf Dauer krank machen. Ebenso das Fehlen ver-

trauenswürdiger Ansprechpartner, mit denen 

man ganz offen über seine persönlichen Sorgen 

und Nöte sprechen kann. Wir sind an Ihrer Seite, 

wann immer Sie es wünschen.

• Beim Durchleben seelischer Krisen

• Beim Bewältigen von Trauerarbeit

• Bei verschiedensten Konfl ikten

• Wenn Einsamkeit Sie bedrückt


